
        

Ausbildungsgruppe Jeux Dramatiques (in der Region Kassel) 

seit März 2023  Geöffnetes Gruppenmodell1 

 

   

 

Die Ausbildung 

Die Methode der Jeux Dramatiques ist eine besondere Art des Theaterspielens zur eigenen 

Freude und zum schöpferischen Ausdruck inneren Erlebens. Farbige Tücher und andere 

Requisiten laden ein, in selbstgewählte Rollen zu schlüpfen. Das Spiel beginnt, ohne dass 

ein Text gelernt oder Spieltechniken geübt werden müssen. 

Als pädagogische Methode bereichern die Jeux den beruflichen Alltag sowohl mit Kindern 

als auch mit Erwachsenen. Das Spiel fördert die Selbstwahrnehmung, die emotionalen und 

sozialen Kompetenzen und die Kreativität der Spielenden. Es ist geeignet, sich mit den 

unterschiedlichsten Themen und Texten vertieft auseinanderzusetzen. 

Genau dies erfahren die Teilnehmenden der Ausbildung auch für sich persönlich. In der 

Ausbildung zur Spielleiterin/ zum Spielleiter für Jeux Dramatiques liegt der Fokus neben 

der Selbsterfahrung vor allem auf der Ausbildung von Gruppenleitungsfähigkeiten.  

 
1 Die Ausbildung findet in einer beständigen Gruppe statt. Einzelne Teilnehmende können 
als einmalige Gäste oder im Rahmen des ‚Sammelmodells‘ hinzukommen. 



Gestärkt durch Spielerfahrungen in der vertrauten Gruppe wachsen die Teilnehmenden 

zunehmend in die Rolle der Spielleitung. In geschütztem Rahmen werden Erfahrungen 

gesammelt, reflektiert und gemeinsam erste eigene Projekte geplant. 

 

Aufbau der Ausbildung 

Die Ausbildung zur/zum „zertifizierten Leiterin /Leiter für Jeux Dramatiques“ ist eine 

berufsbegleitende Weiterbildung für Menschen in sozialen, pädagogischen und 

therapeutischen Berufen.  

Sie besteht aus dem Basiskurs und dem Aufbaukurs. Beide Kurse umfassen jeweils 15 

Tage, die in 5 Abschnitten (4 Wochenenden und einmal 5 Tage) angeboten werden. Nach 10 

Tagen Basiskurs beginnt die Praxiszeit, in der die Teilnehmenden eigene Erfahrungen als 

Spielleitung in selbst organisierten Gruppen in oder außerhalb der beruflichen Tätigkeit 

sammeln. Der Aufbaukurs schließt mit dem Kolloquium zur/zum „zertifizierten Leiterin 

/Leiter für Jeux Dramatiques“ ab. 

Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung ist ein Gespräch mit einer der 

Kursleitungen, in dem die persönliche Motivation und die Vorerfahrungen miteinander geklärt 

werden können. Gut ist in jedem Fall ein Einführungstag oder Wochenende, damit die 

Teilnehmenden und Kursleitungen sich kennenlernen. 

 

Basiskurs: Inhalt und Ziele 

• Vermittlung von Wissen über die Methode, ihre Herkunft und Geschichte, ihre Regeln 

und Grundprinzipien, die Aufbaustrukturen und verschiedenen Spielarten 

• Förderung des eigenen Erlebens in verschiedenen Rollen und bei verschiedenen  
Spielangeboten 

• Kennenlernen von Spieleinheiten für Kinder und Erwachsene durch eigenes Erleben 

• Erwerb von Fachkompetenz für die Rolle der Spielleitung 

Aufbaukurs: Inhalt und Ziele 

• Erwerb von Spielleitungskompetenz in Gruppen 

• Entwicklung eigener Spieleinheiten, Umsetzung und Reflexion in der Ausbildungsgruppe 

• Umgang mit gruppendynamischen Prozessen 

• Vertiefung eigener Spielerfahrungen 

• Begleitung der Praxiszeit und Vorbereitung auf das Kolloquium 

 

 

Tagungsort 

Evangelische Akademie Hofgeismar (https://www.akademie-hofgeismar.de) 

 

https://www.akademie-hofgeismar.de/


Kosten 

Kursgebühr: 

Basiskurs und Aufbaukurs jeweils 900 €, Kolloquium 200 € 

Kosten im Tagungshaus pro Person und Wochenende (Stand Dez. 22): 

Übernachtungen im Einzelzimmer, Vollpension plus anteilige Tagungsraummiete, ca. 200 €. 

Die gesamten Kosten verteilen sich auf 3 Jahre und werden pro Kursabschnitt separat in 

Rechnung gestellt. 

 

 

Das Ausbildungsteam  

 
 

      

Ulrike Havers-Dietrich    Iris Kalhöfer 
Diplompädagogin     Erzieherin 
Ausbilderin für Jeux Dramatiques   Ausbilderin für Jeux Dramatiques 
Kassel       Diemelsee-Wirmighausen 
havers-dietrich@posteo.de    u.i.kalhoefer@online.de 
 

0561 776209       05633-1596 

 

 

Termine Aufbaukurs 2024/25 

 

 

10.-12.Mai 2024 (Fr 18:00 – So 13:00)                    Jeux und Märchen 

21.-23.Juni 2024 (Fr 18:00 – So 13:00)                  „Handwerkszeug“ für die Spielleitung 

25.-27.Oktober 2024 (Fr 18:00 – So 13:00)           Jeux mit Kindern 

07.-09.Februar 2025 (Fr 18:00 – So 13:00)            Noch mehr „Handwerkszeug“ 

14.-18.Mai 2025 (Mi 12:00 – So 13:00)                   Abschluss mit Kolloquien 
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