
 

Jeux-Wochenende 

                                                                                                            

der Ausbildungsgruppe Kassel (BK 5) 

Offen für MitspielerInnen! 

 

von Freitag, 5.4. bis 

Sonntag, 7.4.2024                                                           

in der Evangelischen 

Akademie Hofgeismar 

Spiele zu den 

Basisgefühlen Freude, 

Angst, Trauer und Wut 

 

 

 

Wir wollen in das Land der Gefühle reisen. Dabei werden wir uns mit dem Adler 

freuen, der endlich fliegen lernt, werden mit dem Hasen Angst haben, mit der 

Vogelgruppe um einen toten Vogel trauern und die Wut des Gewitterritters spüren. 

Spiele zu den Basisemotionen können helfen, sich selbst und andere besser zu 

verstehen und anzunehmen, was gerade da ist. 

Wir erleben die Umsetzung von Spieltexten und Ideen für Kinder und Erwachsene 

und reflektieren gemeinsam, was bei der Anleitung der Spiele wichtig ist. 

Beginn: Freitag 5.4.2024 18:00 (mit dem Abendessen) 

Ende: Sonntag 7.4.2024 13:00 (nach dem Mittagessen) 

 

Kursgebühr: 150 € 

Kosten im Tagungshaus: 218 € (Übernachtung im EZ mit Verpflegung) plus 

anteilige Raummiete 

 

Kursleiterinnen: 

Ulrike Havers-Dietrich havers-dietrich@posteo.de 

Iris Kalhöfer   u.i.kalhoefer@online.de 
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