
Ein Herbst-Familienwochenende mit Jeux Dramatiques  

Wir sammeln Farben für den Winter – 

Angebot für Familien mit Kindern ab 5 Jahren 

Der Wald lässt seine Farben tanzen! Herbst ist die Zeit der Farben und der Freude. Der 
Herbst mit seinen Früchten, seinen Düften, verlockt zum draußen Sein und Freude haben. 
Herbst bedeutet auch eine Zeit des Umbruchs. 

Draußen wird es kälter, stürmisch und nebelig. Wir sehnen uns nach Rückzug, in die warme 
Wohnung, in die Geborgenheit der Familie oder zu sich selbst. 

An diesem Herbst-Wochenende erleben wir uns in der Familie, in der Zweisamkeit und im 
Alleinsein. Wir wollen 

• mit dem Ausdrucksspiel Farben für den Winter sammeln, 
• Spaß haben bei Unternehmungen auf der herbstlichen Tromm, 
• uns entspannen und neue Ideen für den Alltag sammeln, 
• erholt und mit frischem Wind im Rücken den Familienalltag neu meistern. 

Für Kinder sowie für Erwachsene gibt es zeitweise eigene Angebote. 

Methoden 

Ausdrucksspiel nach Heidi Frei, Erlebnispädagogik, Tai-Chi nach Chung-Liang Al Huang, 
Tankstille, Gespräche. 

 

 

Kursleitung 

Bernd Reinhoffer, Bettina Schmid-Reinhoffer 

2025 

Freitag, 10.10.2025, 16:00 Uhr – Sonntag, 12.10.2025, 13:30 Uhr  

Odenwald-Institut, Tromm 25, 69483 Wald-Michelbach 

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wir-sammeln-farben-fuer-den-winter-

noch-ein-wenig-bunter-5518.htm 
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