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Workshop
Jeux Dramatiques und heilende Geschichten

Die Jeux Dramatiques sind eine Theaterform, in der
vor allem die Interaktion der Spielenden und das
gemeinsame Erleben im Spiel im Zentrum stehen.
Das macht diese Methode im Bereich der inklusiven
und integrierenden Arbeit besonders wertvoll.

Dieser Workshop ist sowohl fir die erste Erfahrung
als auch fir die Vertiefung von Kenntnissen und das
Kennenlernen neuer Herangehensweisen geeignet.
Er beinhaltet die Einfiihrung in die Methode Jeux
Dramatiques, in deren Regeln, Aufbau und Struktur;
das Vermitteln von Spielen zum Kennenlernen,
Aufwdrmen und textgebundener Einstiegsspiele; die
Besché&ftigung mit Metaphern, deren Bedeutung und
Wirkung; das Kennenlernen einiger therapeutischen
Geschichten und das Verfassen einer eigenen
heilenden Geschichte sowie das Spielen dieser.

Zielgruppe des Workshops sind vor allem in
padagogischen, therapeutischen und heilberuflichen
Kontexten arbeitende Menschen, aber auch alle
weiteren Interessierten.

Die Teilnahme am Workshop kann anteilig fur die
Ausbildung , Zertifizierte*r Anleiter*in fir Jeux
Dramatiques (Basiskurs)” anerkannt werden.

Dozentinnen

Kirsten Weidinger ist Leiterin und Ausbilderin fir Jeux
Dramatiques und praktiziert diese seit 2007. Sie war
als Heilpddagogin langjéhrig in einer psychiatrischen
Klinik tatig.

Angelika Hollenstein hat tiber 25 Jahre Berufserfahrung
als Padagogin in Kitas und Familienzentren. Seit 2011 ist
sie Ausbilderin, Fortbildungen und Studientage gibt sie
iberwiegend fiir padagogisches Fachpersonal.

Termine

23. bis 25.01.2026

Freitag Ankommen ab 18.00 Uhr, Seminarzeit 19.00
bis 21.30 Uhr/Samstag Seminarzeit 9.00 bis 13 Uhr,
Mittagspause, Seminarzeit 14.00 bis 18 Uhr/Sonntag
Seminarzeit 9.00 bis 12.30 Uhr

Kosten
Es gilt das Solidarprinzip.
Basis 190 Euro/Fair 230 Euro/Solidarisch 270 Euro

Ubernachtungsméglichkeiten
Bei Bedarf bitte anfragen.

Anmeldung bis 30.11.2025 an post@projekttheater.de
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